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ATTIVITA' DIDATTICA SVOLTA
classe 40
OPERATORE DEL BENESSERE - REP 2019 ITAS GAMBACORTI
a.s. 2022/2023

Docente Prof. ssa Stigliano Valeria
Disciplina Scienze Motorie e Sportive
Libro di testo FIORINI GIANLUIGI CORETTI STEFANO BOCCHI SILVIA PIU’ MOVIMENTO VOLUME UNICO - EBOOK
MARIETTI SCUOLA

Le attivita teorico/pratiche, in riferimento ai Programmi Ministeriali, sono state adattate alle caratteristiche e
agli interessi del gruppo classe e individualmente alle capacita e inclinazioni del singolo alunno/a, alle
attrezzature e materiali presenti in palestra, nel campo di atletica.

Titolo U.F.: SMS 4.1
e La ginnastica dolce,
e il pilates e lo yoga (e benefici psicomotori)
e Ginnastica posturale e correttiva: consolidamento. Il rilassamento muscolare

Obiettivi minimi: saper eseguire esercizi e posture di base per il mantenimento del benessere fisico e della
flessibilita muscolare, saper riconoscere posture incongrue e/o scorrette.

EDUCAZIONE CIVICA
Diritto alla salute e al benessere della persona
Documento di valutazione rischi estetiste- rischio biomeccanico da posture incongrue
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